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Le minsgame challenge est un
challenge pour t'aider a
désencombrer. “Minsgame” est une
contraction de Minimalisme (Mins) et
jeu (game).

La régle est simple: le premier jour, tu
dois jeter/donner/vendre 1 objet, le
deuxiéme jour 2 objets... Ce nombre
augmente quotidiennement pour te
motiver a aller toujours plus loin et te
poser les bonnes questions. Jusqu’au
31¢ jour ou |a, tu devras te séparer de 31
objets.



Le minsgame challenge - Faire sortir 496 objets en 31 jours
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Chaque jour, il va te falloir faire sortir de ta maison (jeter, donner ou vendre),
le nombre d'objets indiqué sur la case. Entre parenthése juste en dessous, tu
trouveras, le nombre d'objets qui ont déja quitté ta maison!
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___ Tupeuxte féliciter pour tout le travail accompli au fil des
Wsk 7 jours. C'est un challenge qui fait sortir de sa zone de
[ confort et pour aller de plus en plus loin dans sa prise de
décisions sur le sort des objets
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déesencombrement

Kit clés en main pour
t'aider a désencombrer et
a organiser ton intérieur

En savoir plus



https://laureganisatrice.fr/kit-desencombrement/
https://laureganisatrice.fr/kit-desencombrement/

BESOIN D'AIDE
POUR LA SUITE ?
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https://www.instagram.com/laureganisatrice/
https://laureganisatrice.fr/biblio-from-pdf
https://laureganisatrice.fr/biblio-from-pdf
https://laureganisatrice.fr/mes-prestations/

