
Pour faciliter la planification des

menus

MES IDÉES DE

REPAS CLASSÉES

PAR SAISON



N'oublie pas...
cette liste est évolutive, tu
vas la compléter au fur et à
mesure que tu testes de
nouvelles recettes, que tu te
souviens d'anciennes que tu
aimais bien faire. Ne te
prends pas la tête si elle n'est
pas parfaite du premier coup

Laure.

Avant de

commencer...

Prends le temps de lister toutes les
recettes fétiches de la famille et
classe-les par saison. Les plats que tu
aimes faire avec ou sans livre sous les
yeux. 

Ce serait un vrai plus si tu arrives à
faire ce travail avec toute ta famille. Si
tout le monde participe et donne ses
repas préférés, tu auras de quoi faire
plaisir à tout le monde.



Nos recettes de printemps

Nos recettes préférées

Pour manger de saison

Où la trouver ?Recette



Nos recettes d'été
Pour manger de saison

Où la trouver ?Recette

Nos recettes préférées



Nos recettes d'automne
Pour manger de saison

Où la trouver ?Recette

Nos recettes préférées



Nos recettes d'hiver
Pour manger de saison

Où la trouver ?Recette

Nos recettes préférées



Nos recettes préférées
Pour se régaler toute l'année

Où la trouver ?Recette

Nos recettes préférées



En savoir plus

Le   kit
Ma maison maline
Tous les outils dont tu as besoin

pour simplifier la gestion de ta maison

https://laureganisatrice.systeme.io/kit-maison-maline
https://laureganisatrice.fr/kit-maison-maline


Rejoins-moi sur Instagram
@laureganisatrice

Retrouve toutes mes fiches
à télécharger gratuitement
Accède à ma bibliothèque
privée

Découvre mes services
laureganisatrice.fr

BESOIN D'AIDE

POUR LA SUITE ?

À bientôt !

https://www.instagram.com/laureganisatrice/
https://laureganisatrice.fr/biblio-from-pdf
https://laureganisatrice.fr/biblio-from-pdf
https://laureganisatrice.fr/mes-prestations/

