COMMENY Bl
DEFINIR SES

OBJECTIFS ?




Bien définir ses objectifs est primordial
si pour se motiver a les atteindre

La méthode la plus connue est la
méthode SMART. Je te la présente
dans ce document.



Comment bien définir ses objectifs ?

@Ko g i

Prends-tu souvent le temps de définir tes objectifs pro ou perso, pour le
mois, pour l'année ?

Comme le dit |la citation ci-dessus, pour avoir plus de chance d'atteindre ton
objectif, il faut qu'il soit bien défini.

Un objectif bien défini est un objectif motivant, clair et réalisable.

Pour cela, la méthode la plus connue est la méthode SMARTER qui permet
de décrire les objectifs que I'on veut exprimer de facon la plus claire, la plus
simple a comprendre et pour lesquels les résultats sont réalisables.
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Mesurable Excitant
L'objectif doit te Il doit pouwoir Il doit Mais il doit aussi Il doit avoir une Pour gue votre Il doit étre en
convenir, il doit étre mesuré, en représenter un réaliste pour ne date butoir, une objectif soit vous accord avec tes
étre preécis et argent, en temps, défi atteignable, pas vous date de fin motive, il faut principes, ton
compréhensible. en quantité... ambitieux et il décourager permet de garder qu'il scit excitant mode de vie et
doit &tre tout sa et inspirant (pour tes autres
motivant. motivation VOous) objectifs

jusqu'au bout.
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http://evene.lefigaro.fr/citation/objectifs-risque-atteindre-52542.php
http://evene.lefigaro.fr/celebre/biographie/sun-tzu-3205.php

BESOIN D'AIDE
POUR LA SUITE ?
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https://www.instagram.com/laureganisatrice/
https://laureganisatrice.systeme.io/acces-bibliotheque
https://laureganisatrice.fr/

