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Avant de
commencer...

Avoir de nouvelles habitudes prend du
temps. Mais, rien ne vaut un tracker
pour se motiver et pour se féliciter en
cochant des cases d'avoir réussi a faire
I'action!

Cela libéere de I'endorphine, hormone
du plaisir et cela va motiver a
continuer sur les prochains jours,
méme si cela parait difficile.

<
et
ol

hRay

e
B8 b b b
i




5 habitudes pour avoir une maison en ordre et bien rangée

Créer des rituels, des habitudes, permet d'automatiser certaines taches et
plus besoin d'y réfléchir!

Voici 5 habitudes faciles a mettre en place et qui vont te permettre d'avoir
une maison qui semble en ordre et bien rangée. C'est idéal pour avoir le
moral au plus haut.

.ﬁ. Fais ton lit tous les matins

Rentrer dans une chambre ou le lit est fait est quand méme bien plus
motivant qu'une chambre ou tout est en désordre. Méme si tu passes devant
plusieurs fois dans la journée, tu n'auras plus a te dire "mince, je n’ai pas
encore fait mon lit". Une bonne chose sera faite si tu le fais immédiatement et
tu n'auras plus a y penser de la journée.

De plus, tu auras alors accompli la premiére tache de ta journée. Ceci te
donnera un petit sentiment de fierté qui t'encouragera a faire une autre
tache puis une autre et encore une autre. A la fin de la journée, cette tache
que tu auras accomplie se sera transformée en de nombreuses taches
achevées.

% Range et nettoie tes plans de ftravail et
I'évier tous les soirs

Lorsque I'on a fini le repas du soir, généralement, on n'a qu’une envie : s’affaler
dans le canapé pour décompresser. Or, avant de profiter de la fin de journée,
les adeptes de la méthode de Fly Lady le savent, range tous tes plans de
travail et nettoie ton évier.

Mettre la vaisselle au lave-vaisselle, et ranger son plan de travail n'est pas
réellement long et compliqué et c'est assez rapide si c'est une tache
quotidienne. Est-ce vraiment plus beaucoup plus long de mettre les affaires
dans le lave-vaisselle plutét que de les laisser sur le plan de travail ? Cela te
prendra 5 minutes au maximum, et dans tous les cas, il faudra quand méme
le faire a un moment donné.

Cela produira une grande différence lorsque le lendemain matin, tu entreras
dans ta cuisine. La voir en ordre te donnera un petit sourire intérieur, et tu
seras plus sereine pour bien commencer ta journée.

laure |
ganisatrice


https://blog.laureganisatrice.fr/5-habitudes-pour-avoir-une-maison-en-ordre-et-bien-rangee/

5 habitudes pour avoir une maison en ordre et bien rangée

Si une tache prend moins de 2 minutes, fais
la immédiatement i}

Si une action prend moins de 2 minutes, il vaut mieux la faire
immédiatement.

Sinon, tu passeras plus de temps a y penser, a la noter sur ta todo list, a la
repousser et a trouver du temps pour la faire qu’a la faire immédiatement..
Tu peux bien évidemment placer le curseur ou tu veux et faire toutes les
actions qui durent moins de 5 minutes.

Inspecte et désencombre les points chauds
quotidiennement

Les points chauds, les hotspots ou les aimants a bazar sont des zones de la
maison ou sont stockés les objets.

Tu as beau les ranger souvent, tout le monde pose ses affaires a ces endroits.
Lorsqu’on rentre dans la maison, on dépose tout ce que I'on a dans ses mains
directement sur ces zones.. Les hotspots les plus connus sont le meuble
d’entrée et le dessus de la table de la salle a manger. Les excuses sont
multiples, mais ils sont un vrai probleme.

Le désordre attire le désordre... et I'ordre attire I'ordre

Une fois installé, il en faut peu pour que ce point chaud grossisse et
n’envahisse d’autres zones de ton habitation. Je te conseille de les surveiller
quotidiennement, de demander a ta famille pourquoi elle pose les objets a
cet endroit: Est-ce pour ne pas les ranger? Tu peux trouver une place pour
tous les objets qui s’y trouvent continuellement. Tu peux aussi changer la
disposition des meubles en ajoutant une plante ou un objet décoratif pour
forcer tout le monde a ne plus laisser d’'objets a cet endroit, mais a la place
qui leur était convenue.

Il faudra faire un tour quotidien de ces aimants a bazar pour les vider afin
d’éviter qu’ils ne grossissent trop !
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5 habitudes pour avoir une maison en ordre et bien rangée

ﬁ Prends soin de tes vétements

Ramasse quotidiennement tous les vétements qui peuvent trainer. On pense
d'abord aux vétements laissés négligemment sur le sol. Traite aussi ceux qui
trainent aussi sur une chaise. En effet, le tas peut vite grossir et devenir
ingérable.

Si les vétements sont sales, ils doivent aller dans le panier a linge. Si les
vétements sont encore assez propres pour étre portés, tu peux les remettre
dans le placard. Idéalement, mets-les sur un cintre, ils se froisseront moins.

Passe a l'action

Si tu veux mettre en place ces cinq habitudes, je te conseille d'utiliser ce
tracker a habitudes pour noter tes avancées et te motiver au quotidien. lly
a méme des lignhes supplémentaires pour rajouter deux autres habitudes
que tu souhaiterais mettre en place.
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Le tracker d'habitudes
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Le tracker d'habitudes
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ENVIE DE PASSER

MOINS DE TEMPS

- A TOCCUPER DE
4 ~ TAMAISON?  ° J

En savoir plus
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BESOIN D'AIDE
POUR LA SUITE ?
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