


Avant de
commencer...

Quand on est jeunes parents, faire
garder son bébé n'est pas une chose
facile. Mais, c'est pourtant nécessaire
pour se retrouver en amoureux dehors
le temps d'une soirée, ou sortir juste
respirer un peu et se changer les idées.

J'ai regroupé sur cette fiche toutes les
informations nécessaires pour faire

garder votre enfant par un proche. En
cas de doute, il n'aura qu'a se référer a
celle-ci
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e Ce n'est pas grave si méme
hors de la maison, tu ne fais
gue penser a ton enfant, tu
t'inquiéetes pour lui. C'est
normal au début, mais
progressivement, tu vas
prendre gout a cette liberté
retrouvée méme si ce n'est
gu'une soirée
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Mon bébeé

Prénom Date de naissance

Prénom: Prénom :
Téléphone L Té|éphone o

Clestun:

Il a une sucette [ ] Oui [ | Non
On l'appelle:

A Lo s

= Petit déjeuner -@- Diner

Horaire :

Horaire :

f Vitamine D
Goduter '

Horaire :

N )
//& ¢

g La sieste @ La nuit

Horaire : Horaire :
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Mon bébé

Le Carnet de Santé se trouve: llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

;{} Médecin E} Informations médicales

NOMY e Allergie :

Téléphone: Poids :

Adresse: Autre :

f Température {,] Poussée dentaire
Bleus/Bosses
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BESOIN D'AIDE
POUR LA SUITE ?
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https://www.instagram.com/laureganisatrice/
https://laureganisatrice.systeme.io/acces-bibliotheque
https://laureganisatrice.fr/

