
Les questions à se poser lorsque tu

hésites sur le sort d'un objet

BESOIN D'AIDE

POUR

DÉSENCOMBRER ?



N'oublie pas...
désencombrer prend du
temps, ce n'est pas grave si tu
n'arrives pas à un intérieur
minimaliste du premier coup,
l'important, c'est d'avancer
dans la bonne direction, voir
les bienfaits de ce que tu as
fait, et alors tu seras motivée
pour refaire une passe sur tes
objets

Laure.

Avant de

commencer...

Tout d’abord, je tiens à te rassurer :
hésiter sur le sort d’un objet lors d’une
phase de tri est normal, surtout si
l'objet à une valeur sentimentale.

Si ces objets sont chez toi, c'est qu’il y
a une raison : ils t'ont plu à un moment
donné, on te les a offerts, ou tu ne
peux pas t'en passer pour cuisiner...

Quoi qu’il en soit, il va falloir se
décider, car il n’y a que 3 choix
possibles : soit on le garde à cet
endroit, soit on le déplace dans une
autre pièce, soit on s’en sépare.



Les questions à se poser lorsqu'on désencombre

Cet objet a-t-il une valeur sentimentale pour
moi? 

OUI NON

Est-ce qu'un de mes autres objets déjà gardé peut
remplir la même fonction ? 

OUI NON

As-tu utilisé cet objet au cours des
12 derniers mois ?

OUI NON

À donner, à
vendre ou à

jeter

A garder

A garder

Est-il en bon état? 

OUI NON

Peux-tu le réparer?

OUI NON

À donner, à
vendre ou à

jeterCela fait-il longtemps que tu dois
le réparer? 

OUI NON

À donner, à
vendre ou à

jeter
Fixer une

deadline pour
réparer cet

objet
À réparer, puis

à garder

Est-il de bonne qualité ?

OUI NON

À donner, à
vendre ou à

jeter

Le gardes-tu juste par obligation ? 
(prix d'achat, cadeau...)

OUI NON

À donner, à
vendre ou à

jeter

A garder



Kit désencombrement

En savoir plus

Kit clés en main pour
t'aider à désencombrer et
à organiser ton intérieur

https://laureganisatrice.systeme.io/kit-desencombrement


Rejoins-moi sur Instagram
@laureganisatrice

Retrouve toutes mes fiches
à télécharger gratuitement
Accède à ma bibliothèque
privée

Découvre mes services
www.laureganisatrice.fr

BESOIN D'AIDE

POUR LA SUITE ?

À bientôt !

https://www.instagram.com/laureganisatrice/
https://laureganisatrice.systeme.io/acces-bibliotheque
https://laureganisatrice.fr/

