


Le tracker de taches ménageéres est
idéal pour suivre les taches que tu
aimerais réaliser chagque semaine ou
un peu moins souvent, mais en ayant
tout de méme une vision de la
derniére fois ou tu l'as fait.

Il permet de savoir ou tu en es et
depuis quand tu n'as pas fait certaines
taches. Cela permet de se motiver!



Mon tracker hebdomadaire
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Ménage cuisine

Ménage salon & salle a manger

Ménage salle de bain

Ménage WC

Ménage entrée & couloir

Ménage chambre

Ménage chambres enfants

Laver évier

Laver frigo

Laver four

Laver micro-onde

Changer draps

Changer draps enfants

Laver bac a douche

Changer serviette de toilette

Changer serviette WC

Arroser plantes intérieures

Désinfecter les poubelles

Aérer maison

Laver les vitres
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Ménage cuisine

Ménage salon & salle a manger

Ménage salle de bain

Ménage WC

Ménage entrée & couloir

Ménage chambre

Ménage chambres enfants

Laver évier

Laver frigo

Laver four

Laver micro-onde

Changer draps

Changer draps enfants

Laver bac a douche

Changer serviette de toilette

Changer serviette WC

Arroser plantes intérieures

Désinfecter les poubelles

Aérer maison

Laver les vitres
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ENVIE DE PASSER

MOINS DE TEMPS

- A TOCCUPER DE
4 ~ TAMAISON? |

En savoir plus
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https://laureganisatrice.systeme.io/kit-maison-maline
https://laureganisatrice.systeme.io/kit-maison-maline

BESOIN D'AIDE
POUR LA SUITE ?
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https://www.instagram.com/laureganisatrice/
https://laureganisatrice.systeme.io/acces-bibliotheque
https://laureganisatrice.fr/

