ONGELATEUR?
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Savoir exactement ce que l'on a
permet de racheter seulement ce dont
on a besoin et surtout éviter de
racheter une éniéme fois certains
produits. Et cela te sera aussi utile
lorsque tu planifieras tes menus, tu
n'‘auras plus besoin de farfouiller
dedans pour savoir ce que tu as.

Cette fiche est a utiliser avec de petits
aimants pour étre facilement mise a
jour. Voici un exemple d'aimants qui
conviennent



https://amzn.to/2W25xgz

Légumes

il

Fruits

Plats
cuisinés

=
S,

Frites,
pdt...

o

Fiche inventaire du congélateur

Quantité

W2JEJMAGI(EF)E)(9)09
(D2]B][ 66 (7)(8) ()19
(J(2JBJ(4)(5)(8) (7] (8) (2] (19
(2B (58] (7] (&) (9)(19
(2B (58] () (8) (9)(19
D2)EJMAG)(E)F)(8) ()09
(J(2JB)(4)(5)(8] (7] (8) (9 (19
(J2JBJ(4) (58] (7] (&) (9)(19
B (5)(8) (@) (&) (9)(19
B (5)(E) ) (&) (9)(19
(J(2JBJ(4)(5)(e] (7] (&) (9)(19
(J2JBJ4)(5)(e] () (&) (9)(19
(JJBJa) (58] () (8) (2] (19
(J(2JB)(4)(5)(6] (7] (8)(9)(19
(J(2JB)(4)(5)(6] (7] (8] (9)(19
(J(2JBJ(4)(5)(8] (7] (8)(9)(19
(J(2JB)(4)(5)(6] (7] (8] (9)(19
(J(2)E][46E)(e)7)(8)(9)(9
WEEJEEIEE)E) 909
(J(2)3)(4)(5)(¢] (7] (8] (9)(19
(J(2JBJ(4) (5[] (7] (8) (9] (19
(J(2JBJ(4)(5)(6] (7] (8) (9] (19
(J2JBJ(4)(5)(6] (7] (8) (9] (19
(J(2)B][4] (e8] (9)(19
(D(2)E][ G FE) (919
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Fiche inventaire du congélateur

Quantité

HJEIBI#EIEEIE]E)009

(D(2)(3](4] (5] (8] (7] (8) (9] 1O

HEIBIE6EIEEIE]IE)009

(D(2)(3](4] (5] (8] (7] (8) (9] 1O

JEIBI#EIEEIE]IE)09

HEBI4)B]EE)(E] ()09

JEIBI46EIEEE]6)09

HEIBI4EIEIEIE]6)09

(D(2)3][4](5)(8) (7] (8) (9] (1O

HEBI#EIEEIE]6)09

EBI4EIETIE])09

(J(2)B][4] )8 (7] (8 (9] (10

JEB)4EIEF)(E])09

EBIMHEIEEIE]E)09

HEBEEIEEE]E)0

JEBI4EIEE)E]IE)09

HEBIEEIEEE]E)09
B4 (9)09

EBIMEEIEEIE]IE)9

J(2JB)4)(E] (87 (8] (9] 09

B4 (e8] (9009

JEJBI46EIET)(E]E)09

HEBEIEEIEE)E]E)09

(J(2)B][4) ][] (8) (910

EBIHEIEEIE]E)09

(J(2)B][4) )8 (7)(8) (9]0

JEBI4EIEE)E]6)09

(D(2)B][) 6] [9)0

Boeuf

Poulet

Porc

Poisson

et fruit

de mer

Glaces

Extra

Ng,
PN
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ENVIE DE PASSER

MOINS DE TEMPS

- A TOCCUPER DE
4 ~ TAMAISON? |

En savoir plus
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https://laureganisatrice.systeme.io/kit-maison-maline
https://laureganisatrice.systeme.io/kit-maison-maline

BESOIN D'AIDE
POUR LA SUITE ?
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https://www.instagram.com/laureganisatrice/
https://laureganisatrice.systeme.io/acces-bibliotheque
https://laureganisatrice.fr/

