
Pour augmenter le rendement du

potager et diminuer les maladies 

COMMENT BIEN

ASSOCIER LES LÉGUMES

AU POTAGER ?



N'oublie pas...
Avoir un immense potager
n'est pas forcément vital
pour obtenir ses premiers
légumes. On peut faire
beaucoup de choses dans
1m². Ce livre pourra vous
permettre de bien
commencer dans une petite
surface

Laure.

Avant de

commencer...

Bien associer les légumes au potager a
de multiples avantages  :
Cela peut favoriser leur
développement respectif, la
croissance et la résistance. Certaines
associations peuvent aussi être
néfastes et qu’il faut à tout prix éviter.

Le but est d’utiliser les propriétés
répulsives ou attractives de certaines
plantes. Cela permet d’éloigner, voire
éliminer les insectes nuisibles sans
pesticides chimiques industriels

https://amzn.to/3Lebwnx


A associer A éviter

Carotte

Ail, échalote, oignon

Aubergine

Courgette

Fraise

Petits pois, haricot

Pomme de terre

Poireau

Tomate

Bien associer les légumes au potager



Rejoins-moi sur Instagram
@laureganisatrice

Retrouve toutes mes fiches
à télécharger gratuitement
Accède à ma bibliothèque
privée

Découvre mes services
www.laureganisatrice.fr

BESOIN D'AIDE

POUR LA SUITE ?

À bientôt !

https://www.instagram.com/laureganisatrice/
https://laureganisatrice.systeme.io/acces-bibliotheque
https://laureganisatrice.fr/

