
Recette de lessive en poudre au

savon de Marseille

ENVIE DE FAIRE

TA LESSIVE TOI-

MÊME ?



N'oublies pas...
Tu peux utiliser un bloc de
savon de Marseille pour faire
ta vaisselle à la main, cela ne
mousse pas, mais il dégraisse
parfaitement. 
Si tu n'as pas le courage de
faire ta lessive toi-même, il
existe des alternatives
écologiques  et françaises aux
lessives du commerce comme
chez Juliette ou What Matters

Laure.

Avant de

commencer...

Fabriquer sa lessive soi-même à un
avantage écologique, mais aussi
économique.

J'ai opté pour cette recette de lessive
en poudre, car dans les recettes
liquides que j'ai essayées, la lessive se
compactait et il fallait secouer
longuement le bidon avant de l'utiliser

https://shop.juliette.com/collections/gamme-soin-du-linge
https://www.what-matters.fr/categories/maison/lessive-B-certifie-ecocert-rechargeable


Ingrédients

Réalisation

100 g de savon de Marseille

Lessive maison en poudre au savon de Marseille

50 g de bicarbonate de soude

50 g de cristaux de soude

Optionnel : 25 g de percarbonate de soude pour une lessive
spéciale blanc seulement

Laisser un peu reposer avant de réouvrir pour éviter la poussière
des cristaux de soude.

Mixer le savon de Marseille finement (afin de faciliter sa
dissolution à basse température)
Dans un bocal hermétique, mélanger le savon mixé, le
bicarbonate et les cristaux de soude.  
Fermer le bocal et bien le secouer pour tout mélanger. 

Utilisation
Dans le tambour de la machine, déposer 2 cuillères à soupe sur le
linge.

Si le linge est vraiment très sale, ne pas hésiter à en mettre 3

Attention au faux savon de Marseille

Dans 95% des cas, tu n'as pas à faire à un 'vrai' savon de Marseille,
mais à des contrefaçons
 
Voici la liste des ‘vrais’ producteurs : Marius Fabre (mon
chouchou), Savonnerie le fer à cheval,  Savonnerie du Midi, Le
sérail.

Si tu retrouves sur un savon de Marseille ou sur son emballage ce
logo, cela signifiera qu’il suit toutes les spécificités de
l’authentique savon de Marseille : son origine, son procédé de
fabrication et sa composition.



Rejoins-moi sur Instagram
@laureganisatrice

Retrouve toutes mes fiches
à télécharger gratuitement
Accède à ma bibliothèque
privée

Découvre mes services
www.laureganisatrice.fr

BESOIN D'AIDE

POUR LA SUITE ?

À bientôt !

https://www.instagram.com/laureganisatrice/
https://laureganisatrice.systeme.io/acces-bibliotheque
https://laureganisatrice.fr/

